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PONCHO 

0-6 MOIS  
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EXPLICATION 

 

LES POINTS 

 

TORSADE 

La torsade se fait en 4 rangs et en 8 mailles 

Tricotez 4 rangs jersey 

Sur le 5ème rang  

Torsade arrière 

Glisser (les 4) 1ère maille sur l’aiguille à torsade sans les tricoter. 

Mettre l’aiguille a torsade derrière 

Tricotez les 4 mailles suivantes point endroit en passant devant l’aiguille a torsade 

Tricotez les 4 mailles glissées à la suite en endroit. 

Torsade avant 

Glisser (les 4) 1ère maille sur l’aiguille à torsade sans les tricoter. 

Mettre l’aiguille a torsade devant 

Tricotez les 4 mailles suivantes point endroit en passant derrière l’aiguille a torsade 

Tricotez les 4 mailles glissées à la suite en endroit. 

Nous allons faire des torsades arrière uniquement pour le modèle 

POINT AJOURE 

Il s’agit des bordures, zone B et des points ajourés 

POINT JERSY 

1e rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles envers 

POINT MOUSSSE 

1er rang tout endroit 

2ème rang tout envers 
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Niveau 

Niveau intermédiaire, mais maîtrise du jersey, du point mousse, des torsades, des surjets 

MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine DROP DESIGN NÉPAL, laine n° 5 pelotes 3. 

Aiguille circulaire N° 5  

Aiguille attente 2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 
une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points, je vous indique ou les 
placer pour le poncho 

Conseil 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 
non en rond 
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DESSIN 
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LE PONCHO 

Étape 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je fais le surjet en soulevant le brin de laine avant la 1ère maille et après la dernière maille de 
la zone deux. 
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Montez 8 mailles 

Nous allons tricoter 22 rangs au point mousse. 

1er rang tout endroit 

2ème rang tout endroit 

Correspondance des rangs 

Rangs Total 
mailles 

en 
zone 2 

Rangs Total 
mailles 
en 
zone 2 

Rangs Total 
mailles 
en 
zone 2 

Rangs Total 
mailles 
en 
zone 2 

Rangs Total 
mailles 
en 
zone 2 

1 4 5 8 9 12 13 16 17 20 
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 
3 6 7 10 11 14 15 18 19 22 
4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 
        21 24 
        22 24 

 

Augmentation en faisant (1 surjet de chaque côté) sur les rangs qui sont indiqués en vert. 
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Etape 2  

La torsade 

Nous allons faire des torsades arrière. 

Sur le modèle nous avons 14 torsades 

Pour les torsades voire explication 

Je vous ai indiqué comment faire une torsade avant et arrière, dans ce modèle je ne fais que 
des torsades arrière. 

On continue en jersey, torsade et mousse, voir détails rang 5 ci-dessous 

 

Attention je n’ai compté que la zone 2 
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Tableau de correspondance des rangs (augmentations, torsade). Toujours zone 2 

Rang 
modèle 

Rang Total 
mailles en 

zone 2 

Torsade Rang Total 
mailles 

en zone 2 

Torsade Rang Total 
mailles 

en zone 2 

Torsade Rang Total 
mailles en 

zone 2 

Torsade 

1 1 26  5 30 5 9 34 9 13 38 13 
2 2 26  6 30  10 34  14 38  
3 3 28  7 32  11 36  15 40  
4 4 28  8 32  12 36  16 40  
  
1 17 42 17 21 46 21 25 50 25 29 54 29 
2 18 42  22 46  26 50  30 54  
3 19 44  23 48  27 52  31 56  
4 20 44  24 48  28 52  32 56  

             
1 33 58 33 37 62 37 41 66 41 45 70 45 
2 34 58  38 62  42 66  46 70  
3 35 60  39 64  43 68  47 72  
4 36 60  40 64  44 68  48 72  
             
1 49 74 49 53 78 53 57 82 57 61 86  
2 50 74  54 78  58 82  62 86  
3 51 76  55 80  59 84  63 88  
4 52 76  56 80  60 84  64 88  

 

Les torsades se font sur les rangs notés en rouge. Si nous comptons les rangs en rouge nous avons bien 15 torsades. 

Les augmentations se font sur les rangs endroit notés en bleu, si nous comptons les rangs en bleu, nous avons : 32 rangs*2 mailles=64 mailles+24 
mailles de la séquence précédente=88 mailles 

Nous avons (voire le schéma étape 2) ci-dessus rang 64 
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Étape 3    

Le col sans augmentation 

Séparation des 2 cotés 

Contrainte 

Nous sommes arrivés à la largeur du poncho voulu, c'est-à-dire que le poncho couvre les bras 
et le corps du bebe. 

Nous devons faire des diminutions pour le col en v et des augmentations pour garder les 
parties ajourées. 

Les torsades sont terminées. 

Nous devons séparer le col 

Nous allons tricotez 20 rangs comme suit. 
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Tableau de correspondances des rangs 

Rangs correspondants Rang Diminution col 
(Maille glissée ou 

mailles ensembles) 

Augmentation 
surjet 

     Reste nombre 
    de mailles en fin de 
    rang en zone 2 

1 1 -1 +1 40 
2 2 -1 +1 40 
3 3 -1 +1 40 
2 4 -1 +1 40 
3 5 -1 +1 40 
2 6 -1 +1 40 
3 7 -1 +1 40 
2 8 -1 +1 40 
3 9 -1 +1 40 
2 10 -1 +1 40 
3 11 -1 +1 40 
2 12 -1 +1 40 
3 13 -1 +1 40 
2 14 -1 +1 40 
3 15 -1 +1 40 
2 16 -1 +1 40 
3 17 -1 +1 40 
2 18 -1 +1 40 
3 19 -1 +1 40 
2 20 -1 +1 40 

 

Rangs correspondants vous indique comment tricotez votre rang.  

Exemple :      le rang 14 doit être tricotez comme le rang 2         le rang 9 comme le rang 1ou 3 

Le rang 1 se sépare en deux parties, et le rang 3 est le rang 1 séparé en deux parties
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Étape 4   

Mettre un marqueur en début de rang 

L’étape 4 se tricote exactement comme l’étape 3 

Si j’ai séparé les 2 étapes c’est parce qu’a la fin de l’étape 3, nous allons replier le poncho au 
moment de la couture, donc j’ai mis un marqueur de chaque coté pour avoir un repaire. 

A partie de la nous sommes sur la partie dos. 
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Tableau de correspondances des rangs 

 

 

Rangs correspondants Rang Diminution col 
(Maille glissée ou 

mailles ensembles) 

Augmentation 
surjet 

     Reste nombre 
    de mailles en fin de 
    rang en zone 2 

1 1 -1 +1 40 
2 2 -1 +1 40 
3 3 -1 +1 40 
2 4 -1 +1 40 
3 5 -1 +1 40 
2 6 -1 +1 40 
3 7 -1 +1 40 
2 8 -1 +1 40 
3 9 -1 +1 40 
2 10 -1 +1 40 
3 11 -1 +1 40 
2 12 -1 +1 40 
3 13 -1 +1 40 
2 14 -1 +1 40 
3 15 -1 +1 40 
2 16 -1 +1 40 
3 17 -1 +1 40 
2 18 -1 +1 40 
3 19 -1 +1 40 
2 20 -1 +1 40 
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Étape 5   

Nous avons toujours 2 parties 

Fin du poncho 

Tricotez de chaque coté 

13 rangs en point mousse 

Tricotez le 14ème en point mousse (tout endroit) et rabattez les mailles en même temps 
(tricotez 2 mailles endroit et avant de tricotez la 3ème, rabattez la 1ère sur la 2ème, tricotez le 
3ème endroit et rabattez la 2ème sur la 3ème. Terminez le rang en répétant cette opération. 
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Étape 6   

Coudre le poncho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIN 
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